
大衛的詩(一)求神幫助 
【閱讀經文】詩篇 59 篇 
本篇是掃羅差人到米甲那裡，要殺害大衛(撒上 19:11-17)，大衛在窘迫時寫的詩。

內容：求神拯救(v.1-5)、伸冤在神(v.6-10)、主必報應(v.11-13)、稱頌主名(v.14-17)。 
1. 金詩 Michtam：有「隱藏」的意思，表示極寶貴，有深奧的屬靈意義；或指

大衛在急難被神隱藏，保守他的生命。也有「刻印」的意思，可能刻在柱上，

或刻在金板上，作戰爭得勝的記念。詩篇有 6 篇稱為金詩〔詩 16、56-60 篇〕。 
2. 伶長：詩班的指揮。詩篇有 55 首詩篇標明「交與伶長」，可能用於聖殿崇拜。 
3. 曲調：從標題中所指明曲調唱法和所用的樂器，能看出詩篇是可用音韻詠唱

出來的。詩篇另有三篇「調用休要毀壞〔57、58、75〕(參考：申 9:26-29)」。 
4. 細拉 Selah：詩篇共出現 71 次，為唱詩停頓之處〔休止符〕，有分段、強聲、

轉調、插樂、拉長聲音、暫停，或終曲等意思。類似今日之阿們、讚美主。 
 
【破冰題】 
1. 這一生中，曾否遇到危急或窘迫的時候，如何應對？ 
2. 見到惡人作惡，或碰到冤屈的事，你會做什麼樣的反應？ 
 
【討論題】 
1. 大衛遇到急難時，他的心境如何？他如何向神表明心跡？ 
2. 大衛如何形容他的仇敵？聖徒面對不公義的事，憑什麼能站立得住？ 
3. 大衛求神如何待仇敵？為何求神不殺他們，後又求神消滅他們？ 
4. 當仇敵還在四處尋索大衛，為何他能歌頌讚美神？讚美表明了什麼？ 
 
【結論】 
大衛面對掃羅的逼迫，表面上看來是掃羅的私慾和個性，但背後卻有屬靈的黑暗

權勢(撒上 18:10-11)。詩篇 59 篇是大衛在受掃羅逼迫的初期寫的詩，他到處尋找

人的幫助，無論王子、先知、祭司，都沒有果效；最終他向神呼求，便得了幫助。

神允許患難臨到大衛，是與他有益的，讓他在聖靈的感動下所寫的詩篇顯明神是

他的力量和幫助，高台和避難所；讓大衛在面對生死存亡之際，不致驚慌失措；

在面對不義和詭詐的攻擊時，得以平靜安穩，信心堅定；深知神統管萬有，伸冤

在神，祂必報應，最終向神獻上讚美。本篇可以幫助聖徒處在危難困苦時，如何

向主禱告呼求，傾心吐意，表達心中感受。這樣就必像大衛一樣領受神的力量和

幫助，眼目不再看環境，而是定睛在主身上；經歷祂的恩典，歌頌祂奇妙的作為。 
 
【分享與應用】 
1. 自省：當你面對急難，是「為義受逼迫」，還是為罪受苦？你要如何因應？ 
2. 操練：當你所處危難的環境不能改變時，你要怎麼面對？如何能讚美神？ 



參考資料 

一. 求神拯救〔詩篇 59:1-5〕 

大衛在危難時呼求神，向神說出心中苦情，說仇敵如何可惡。大衛把心中真實的

感覺很直白地向神傾訴，不戴著宗教的面具，或用華麗的詞句來說很屬靈的話。 
1. 呼求對象：大衛面對仇敵的攻擊，力不能勝，只能向神呼求。神子民有權利

向神求告，神應許求告主名，就必得救(徒 2:21)，將他安在高處，藏身主裡。 
2. 埋伏攻擊：大衛過去正面與猛獸和敵人爭戰。而今面對掃羅派來刺殺他的人，

他們夜間窺探，等候天亮要殺大衛，四周都是險境，是他從未有過的經驗。 
3. 自認無辜：掃羅因嫉妒而要殺大衛，大衛問心無愧，向神表明無辜。這預表

基督是義人受苦(彼前 2: 22-24)，聖徒也要與主同受苦，為義受逼迫(太 5:10)。 
 
二. 伸冤在神〔詩篇 59:6-10〕 
中國傳統相信舉頭三尺有神明；人在做，神在看。聖經指出神是無所不在，無所

不知(詩 139:1-12)，祂鑑察一切，試驗義人(詩 11:4-5)，為受屈的人伸冤(詩 103:6)。 
1. 惡人的暴行：舊約是屬肉體的條例，新約是屬靈的條例，舊約的仇敵在新約

則指背後的屬靈權勢。聖徒不與屬血氣的爭戰，而是面對屬靈爭戰(弗 6:12)。 
2. 靠神的幫助：有時黑暗遮蓋大地，幽暗遮蔽萬民(賽 60:2)，公義和公理不得

伸張。當人的幫助是罔然的，只能靠神幫助，才能勝過敵人的攻擊(詩 60:11)。 
 

三. 主必報應〔詩篇 59:11-13〕 
中國傳統相信惡有惡報，善有善報；不是不報，時候未到。聖經也指明善惡到頭

終有報，神必照各人所行的來報應(啟 22:12)。是照神的律法，不是憑人的感覺。 
1. 別殺他們：大衛不求神滅絕仇敵，而是保留他們，如約押和示每(王上 2:1-9)，

在審判時，他們必遭報應，讓聖民以此為警戒。〔基督第一次來不是叫人滅亡〕 
2. 自作自受：仇敵費盡心機要害聖徒，但有神的幫助，仇敵必掉在自己所挖的

阱裡(詩 7:14-16)，就像哈曼被掛在自己為末底改所預備的木架上(斯 7:9-10)。 
3. 消滅他們：大衛體會到神統管萬有，也是審判之主，祂必以公義施行審判。

基督再臨時，將有白色大寶座的審判，不義的，必要永遠滅亡(啟 20:11-15)。 
 
四. 稱頌主名〔詩篇 59:14-17〕 

經歷神恩的人學習不看環境，而是定睛於神，認識神的屬性和作為，便如從黑夜

進入早晨。大衛在患難中緊緊倚靠神，與神建立親密關係，常湧出美辭讚美神。 
1. 任憑他們：掃羅想殺大衛的心意始終不止，大衛無法改變這個景況，便任憑

掃羅(撒上 26:10)。大衛從神得著力量，信心堅固，就不必理會環境和仇敵。 
2. 歌頌讚美：大衛在急難中向神呼求，便從神得幫助，認識神的力量和慈愛，

體會神是他的高台和避難所，是他隨時的幫助。大衛的哀告化為讚美，他對

環境的抱怨化為對神的稱頌。患難不再是咒詛，而是祝福，得以更深經歷神。 


